Hướng Dẫn Sử Dụng Ghế Ngồi Ô Tô Cho Trẻ Em
[bookmark: _GoBack]Để đảm bảo an toàn tuyệt đối cho trẻ khi tham gia giao thông, việc lắp đặt và sử dụng ghế ngồi ô tô đúng cách là vô cùng quan trọng.
Chọn loại ghế phù hợp: Đầu tiên, hãy chắc chắn rằng ghế ngồi phù hợp với độ tuổi, chiều cao và cân nặng của trẻ. Đối với trẻ sơ sinh và trẻ dưới 2 tuổi, luôn lắp ghế quay mặt về phía sau để bảo vệ tối đa vùng đầu, cổ và cột sống của bé.
Vị trí lắp đặt: Vị trí an toàn nhất để lắp ghế ô tô cho trẻ là ở hàng ghế phía sau, lý tưởng nhất là ở vị trí chính giữa nếu hệ thống dây đai hoặc chốt ISOFIX hỗ trợ. Tuyệt đối không lắp ghế quay mặt về phía sau ở hàng ghế trước có kích hoạt túi khí.
Cố định ghế chắc chắn: Sử dụng hệ thống chốt ISOFIX hoặc dây an toàn của xe để cố định chặt ghế vào thân xe. Sau khi lắp, hãy lắc mạnh ghế; ghế không được dịch chuyển quá 2,5 cm theo bất kỳ hướng nào.
Thắt dây an toàn cho bé: Đặt bé ngồi ngay ngắn, lưng áp sát vào vây ghế. Thắt đai an toàn của ghế ôm vừa vặn qua vai và hông của bé. Sử dụng quy tắc ngón tay để kiểm tra độ chặt: nếu bạn không thể dùng hai ngón tay kẹp/búm được phần dây đai ở vai bé, nghĩa là độ chặt đã đạt yêu cầu. Đồng thời, không nên cho trẻ mặc quần áo quá dày hoặc áo phao khi thắt dây để tránh làm giảm hiệu quả bảo vệ.

